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1 2 5 6
1 Утренняя зарядка до учебных

занятий
гj теqенltи

года
1 -9 клаgсы У читель t}изкульт,урьi

Кла,ссtlые
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ýнlr:здоровья 1разв

четвер,tь
I -9 классы Учителъ физкультчtr;ы

Сдача норrr,l1-'ГО В те,тениtt
года

1-9 к:rаосы Учи,гель фlлзкультт;эы
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4 Соревнованr-lя п{) шlашкаý{ ноябръ ] -.t гс,tа{]сы Учитель физкульryры
Классные

руководители,
5 Uоревнования по rша,Nп,fатам ноябрь 5 - 9 кдассы Учитель физкультзiрьт

ь Соревнованлrя
кI-орсlдкtl>

лекабрь l - 9 классы Учитсль физкультуры,
Учитель оБЖ

4 Соревнtlвания fiФ баокезбоrrу "}lHBal;b 5*9 к.itассы Учитель физку,iiьт,уры

оо Спортивtrый празднлtк
<<А rу-ка, парниil>

февраль ],9 ttлассы Учrттель физкультуры"
Классные

рчковOдитепи
|,*rрезнован {{я пt.' во-rейбо;l t{я n,T п - Ч rпэлгLt Учитеяь фкзкlrлъryры

10 _ýgpqqцо qания псl легкой атлетике ап}]елt} 1 - 9 клаосы Учитель tЬrазкчльтyiэы
11 Турлтзлr ý{а,и 6-9 Kiac:cbT Учrrте"llь физкультуры

\2 У,lаст.че в patioH Hol"t спаi)] акиа_lе cr}I- пяснi.t

календаря
8,1 1 rcraco Учите"чя физкультуры,

треýера
црепOдаватели



5 Агитация и пропаганда ЗОЖ и спорта: 
        выпуски информационных бюллетеней о 

спортивных событиях  на сайте учебного 

заведения 

         проведение спортивных праздников и 

соревнований; 

        беседы о здоровом образе жизни; 

         профилактика употребления 

психоактивных веществ 

 

в течение года 

 

в течение года 

согласно плану 

 

согласно плану 

 

Классные руководители 

 

Учитель физической 

культуры 

 

Классные руководители 

      Социальный педагог 

6 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 
        включение бесед о ЗОЖ в родительский 

лекторий; 

         консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье; 

        проведение спортивных соревнований 

совместно с родителями «Спортивная семья». 

 

 

в течение 

года 

 

в течение года 

 

 

 

согласно плану 

 

 

Классные руководители 

 

Учитель физической 

культуры 

 

 

Учитель физической 

культуры 

 

7. Медицинский контроль: 

     Создание базы данных «Состояние 

здоровья учащихся» 

       Контроль за состоянием учащихся на 

уроках физкультуры и спортивных 

мероприятиях 

 

 

сентябрь 

 

Учитель физической 

культуры,  

медицинский работник 

8. Хозяйственная работа: 
                 Выпуск информации о спортивных 

событиях на сайте школы  

         Ремонт спортивного зала, спортивного 

инвентаря, лыжной базы 

 

 

Сентябрь 

в течении года 

 

В течении года 

 

 

Учитель физической 

культуры 

  


